Notas de campo: la guía rápida

[bookmark: _GoBack]“Lo que sabemos o lo que creemos afecta al modo en que vemos las cosas. Solamente vemos aquello que miramos. Y mirar es un acto voluntario, como resultado del cual lo que vemos queda a nuestro alcance, aunque no necesariamente al alcance de nuestro brazo.”
John Berger (1972) Modos de Ver

¿Que son las notas de campo?
Las notas de campo se escriben de improviso, capturan el corazón de una situación y ayudan a refrescar la memoria más tarde. En general no hay mucho tiempo para escribir notas mientras se trabaja en el campo pero notas rápidas te ayudaran a recordar detalles más tarde cuando puedas expandir tus notas y producir notas detalladas. Incluso unas pocas notas breves tienden a ser mas útiles que las notas que quedan en tu cabeza. 







¿Qué tan detalladas deben ser las notas rápidas?
· Depende del enfoque y de la cuestión de la investigación.
· Depende del nivel de detalle necesario para la investigación.
· Depende de lo buena que sea tu memoria!

¿Que contienen las notas de campo?
Cada persona desarrolla su proprio estilo de tomar notas. Pero todas las notas (rápidas o detalladas) tienden a tener:
· Información descriptiva
· Información reflexiva

Información descriptiva incluye:
· Fecha, hora y contexto (por ejemplo, reunión de la aldea).
· Entorno físico (por ejemplo, el altiplano visitando fincas por encima de los 4000m).
· Entorno social: quién participó (y quién no), comportamientos/interacciones (frecuencia, tipo), dinámicas entre géneros, edades, grupos étnicos y gente con más o menos ‘poder’/autoridad.
· Eventos, actividades, temas principales, conversaciones.
· Citas directas (usar “comillas”) o parafraseadas de relevancia/importancia.
· Tu propia participación y el posible impacto.

Información reflexiva incluye:
· Pensamientos, impresiones, preguntas que surgen.
· Análisis específico sobre algo que sucedió y por qué.
· Aclaraciones y nuevas ideas (por ejemplo, para futuras observaciones o análisis).

Cada investigador decide qué tan cortas o largas son las notas rápidas, y cuánto detalle añadir más tarde. Por lo general, cuanto más tiempo puedas dedicar a añadir detalles a las notas, más útiles serán estos datos a largo plazo.




Diferencia entre notas rápidas y notas detalladas
Las notas rápidas pueden ser apuntes, puntos de bala, dibujos rápidos, fotos, videos cortos, grabaciones de audio. Lo que sea que tengas tiempo para anotar, y lo que te ayude a ampliar detalles importantes más tarde (idealmente el mismo día).

Las notas detalladas son donde puedes ampliar tus notas rápidas con descripciones más completas de las observaciones, más detalles sobre las conversaciones, reuniones, personas y situaciones en las que te encontraste. Estas notas detalladas se deben escribir lo antes posible una vez finalizado el período de observación.

La estrategia más común para organizar y escribir notas detalladas es cronológicamente: desde el comienzo del día (o período de observación) hasta el final. A veces, sin embargo, puede ser más fácil centrarse primero en las cosas más destacadas, las observaciones que fueron más interesantes o impactantes o relevantes para tu trabajo.

Grabar o no grabar?
Hay ventajas (transcripción precisa, menos necesidad de tomar notas) y desventajas (la tecnología puede fallar, los entrevistados se pueden sentir incómodos, investigadores se pueden volver perezosos y perder detalles importantes) en la grabación de las entrevistas. Una buena regla es emparejar el método con el requisito caso por caso, y asegurarse de mantener el enfoque en crear una buena relación con el entrevistado. 

Usa una lista de control/plantilla de notas de campo:
1. Lugar, fecha, hora (dónde, cuándo)
2. Personas, actividades, acciones (qué, quién) 
3. Sutilezas*
4. Citas de conversaciones
5. Preguntas para el seguimiento

* Las sutilezas pueden incluir: el uso del espacio, el equilibrio de género, quién habla y quién no, cómo interactúan las personas, etc. No te distraigas demasiado por cosas no esenciales. Acuérdate de mantener tus preguntas de investigación en foco todo el tiempo, y/o haz uso de un marco o protocolo de observación como el de la RAI para dirigir tus observaciones y preguntas.

Revisa constantemente tus notas
Lee las notas anteriores con regularidad. Esto te ayuda a ver cómo han cambiado tus observaciones y conocimiento de los problemas, y a identificar las áreas que no has visto. Recuerda de siempre preguntar:
· ¿Qué me sorprendió?
· ¿Qué me interesó?
· ¿Qué me perturbó?
· Si volviera a hacer la observación, ¿a qué prestaría atención?

Otros consejos
· Asegúrate de haber recibido el consentimiento informado para tomar notas. Generalmente, más información confidencial requiere más protección (consentimiento, anonimato).
· Mantén tus notas anónimas, a menos que tengas una buena razón (y consentimiento) para no hacerlo.
· Los cuadernos de tapa dura son una buena opción, y deben ser lo suficientemente pequeños como para guardarlos en un bolsillo o en una bolsa pequeña (A5 o A6).
· Ten siempre un bolígrafo de repuesto.
· Desarrolle tus propios atajos / signos / códigos para mayor rapidez y privacidad.
· Para mas información sobre como analizar tus datos: https://stats4sd.org/collections/9
1. Notas rápidas en el campo


2. Notas detalladas al escritorio


3. Análisis de texto


